
Методические рекомендации по использованию разработки 
дистанционного урока физики по теме: «Законы геометрической оптики. Тонкая линза» 

1. Изучать данную тему рекомендуется за 3 часа. Формат проведения дистанционного урока: 1-й и 2-й часы в офлайн-режиме, 3-й час в 
онлайн-режиме. Так как данная тема включает в себя 3 подраздела, поэтому мы решили каждую тему изучать на отдельном уроке. 
Первые две темы: «Природа света» и «Основы геометрической оптики» изучались в офлайн-режиме по заранее разработанному 
плану, а третья тема: «Тонкие линзы» изучалась в онлайн-режиме (запись урока прилагается). 

2. Урок опирается на знания учащихся полученные при изучении темы «Строение зрения и его функции» из курса биологии и курса 
физики 8 класса по теме: «Световые явления». 

3. Перед проведением онлайн урока рекомендуется предварительная подготовка. Зайти в ИОС:	
  

  
Курс: 

 
Ученик: 

 



Выбрать нужный Вам урок: 

  

Зайти на форум по уроку: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

На форуме по уроку выставить четкий план его подготовки и проведения, рекомендации для учащихся: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



	
  



4. После того, как Вы убедились о готовности учащихся к уроку, можете его начинать. 
Этапы урока Рекомендации Используемые ресурсы 

1.Оргмомент Приветствие учащихся. Объявление темы урока, его цели и задач. 

 

 
2.Актуализаци
я знаний 

Повторить природу света, законы геометрической оптики (с.1-3)	
  

 

 

 

 



Ответить на вопросы теста «Проверь себя» № 13.1 (с.3) 

 
3.Изучение 
нового 
материала. 
Закрепление. 

Новый материал «Тонкие линзы» рекомендуется изучать по частям: во-первых, 
познакомиться с видами линз и их основными характеристиками; во-вторых, рассмотреть 
изображения, даваемые линзами и сразу закреплять в виде ответов на тесты «Проверь 
себя» № 13.2 и № 13.3 (с.4-5). 
Таким образом два этапа урока объединяются в один. 

 

 
 



	
  

	
  



  

 

Д 
4.Физминутка Рекомендуется провести гимнастику для глаз 

 
5.Изучение 
нового 
материала 

Далее рекомендуется изучать новый материал по презентации и параллельно заходить на 
форум по уроку (телешкола), где учащиеся должны прикрепить файлы с заранее 
выполненными докладами-сообщениями  

 

 



 
Рекомендуется поговорить об иллюзиях, используя следующую презентацию 



 
6.Рефлексия Рекомендуется использовать форум по уроку (телешкола), где можно обменяться 

сообщениями с учащимися 

 

 

7.Домашнее 
задание 

Рекомендуется зайти на итоги урока (телешкола) и предложить выполнить любой из 
вариантов домашнего задания 

 

 



 
Но, помимо этого, я для своей учащейся рекомендовала выполнить еще творческое 
задание: подготовить сообщение о продуктах питания, полезных для глаз. 

 



8.Итог урока 

 

 

 
Всем удачи и творческих успехов! 

С уважением, Рыбалкина Светлана Викторовна-учитель физики МАОУ СОШ № 2 ст. Павловской 
Краснодарского края. 


